Hanfprotein - Die
Nahrstoffbombe

Hanfprotein ist so wertvoll, dass sich ein Mensch viele Monate
lang ausschlieflich von Hanfprotein ernahren koénnte, ohne auch
nur die geringsten Nahrstoffmangel aufzuweisen. Das liegt
nicht nur am vollstandigen und fur den Menschen so optimalen
Aminosaureprofil des Hanfproteins, sondern auch an seinem
idealen Fettsauremuster sowie seinen hohen Mineralstoff- und
Vitamingehalten. Hanfprotein kann in Form von Hanfsamen
geknabbert werden, es macht sich aber auch hervorragend als
Pulverform in Shakes gemixt oder auch in Brotrezepten mit
eingeruhrt.

Hanfprotein — Der Konig der pflanzlichen
Proteine

Hanfsamen bestehen zu rund 20 bis 25 Prozent aus Protein.
Hanfprotein enthalt alle fur den Menschen essentiellen
Aminosauren, die der menschliche Korper nicht selbst aufbauen
kann und die er deshalb mit der Nahrung zu sich nehmen muss.
Hanfprotein 1ist Uberdies reich an verzweigtkettigen
Aminosauren (BCAA), die besonders fur den Muskelaufbau oder
die Muskelreparatur notig sind. Zusatzlich glanzt Hanfprotein
mit besonders hohen Werten der Aminosaure L-Arginin, die man
mit energie- und potenzsteigernden Effekten in Zusammenhang
bringt.

Hanfprotein - ein fast vollkommenes
Protein fir den Menschen

Die hohe Bioverfugbarkeit des Hanfproteins ist in der Welt der
pflanzlichen Proteine nahezu einzigartig. Hanfprotein besteht
aus zwei Proteintypen: Zu etwa 65 Prozent aus Globulin Edestin
und zu 35 Prozent aus Albumin. Das Albumin im Hanfprotein ist
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ein aulerst hochwertiges Protein, das dem im Hihnereiweils sehr
ahnelt, hier aber natlirlich pflanzlichen Ursprungs 1ist.
Albumin ist leicht verdaulich und eine wirkt gegen freie
Radikale. Hanfprotein ist frei von Trypsin Inhibitoren, die
die Proteinverdauung durch das pankreatische Verdauungsenzym
Trypsin im Darm blockieren wirden. Hanf enthalt nicht so viel
EiweiB wie beispielsweise die Sojabohne. Da Hanf jedoch frei
von Trypsin Inhibitoren ist (die in der Sojabohne enthalten
sind), ist Hanfprotein dem Sojaprotein weit uberlegen und darf
gerne als Konig der pflanzlichen Proteine bezeichnet werden.

Hanfprotein — Ohne Verdauungsbeschwerden

Hanfprotein ist aulBerdem frei von Oligosacchariden, die
ebenfalls im Sojaprotein sowie in vielen anderen
EiweilBpraparaten vorkommen bzw. extra diesen beigeflugt werden.
Oligosaccharide gehoren zu den Kohlenhydraten. Es gibt
verschiedene Varianten davon. Manche gelten als Prabiotika
(mit anderen Worten als Nahrung fur die Darmflora), was zwar
zunachst positiv klingt. Doch konnen sie bei empfindlichen
Menschen zu unangenehmer Gasansammlung und Blahungen fuhren.
Menschen mit Fruktoseintoleranz sollten in jedem Fall Proteine
mit Oligosacchariden meiden. Bei Hanfprotein ist eine solch
blahende oder gar durchfallauslosende Wirkung nicht zu
befurchten, da Hanfprotein keine Oligosaccharide enthalt.

Hanfprotein fiir gesunden Muskelaufbau

Isolierte Proteinprodukte wie beispielsweise das 1in
Sportlerkreisen haufig verwendete Molkenprotein (Whey Protein)
gelten als hochwertige Eiweilquellen. Doch haben auch sie
Nachteile, wenn Molkepulver in groflen Mengen verzehrt und wenn
nicht Faserstoffe aus Obst und Gemuse dazugegessen
werden. Hanfprotein enthalt von Natur aus diese Faserstoffe.



Hanfprotein mit optimalem Fettsauremuster

Hanfsamen enthalten neben dem Hanfprotein etwa 11 Gramm Hanfol
pro 100 Gramm Hanfprotein. Hanfdl enthalt die essentiellen
Omega-3 und Omega-6-Fettsauren im fur den Menschen optimalen
Verhaltnis von 1:3. Die heute ubliche Ernahrung weist hingegen
ein Verhaltnis von bis zu 1:50 oder hoher auf, was einen
deutlichen Omega-6-Uberschuss bedeutet. Ein derart ungiinstiges
Fettsaureverhaltnis kann chronische Entzindungsprozesse
fordern.

Hanfprotein schiitzt Ihr Gehirn

Ein optimales Fettsauremuster senkt die wunglnstigen
Cholesterinfraktionen und hat gehirnschutzende Effekte und
hemmt die Entwicklung von Alzheimer-Demenz. Hanfprotein ist
reich an Zink, Eisen und Magnesium. Hanfprotein stellt auch
eine wertvolle Ballaststoffquelle dar, da es zu etwa 18
Prozent aus Ballaststoffen besteht und auf diese Weise den
Darm pflegt und die Verdauung unterstutzt.

Wenn Sie also auf der Suche nach
einem rein pflanzlichen Protein
sind, von hoher EiweiR-Wertigkeit
und gut verdaulich 1ist, und Sie
dabei mit Mineralstoffen,
Spurenelementen, Ballaststoffen und
nicht zuletzt mit mehrfach
ungesattigten Fettsauren versorgt,



dann ware Hanfprotein fir Sie die
passende Losung.



