Die Heilkraft der Zitrone

Die ganze Zitrone mit Schale hat einen sensationellen,
gesundheitsfordernden Effekt. Idealerweise wird die ganze
Zitrone (ev. die Kerne entfernen) in einen griunen Smoothie
verpackt genossen.

Mehr Informationen finden Sie in unserem Ratgeber: ,Smoothies,
gesunde Mixgetranke“

Erstaunlich ist die Menge an wissenschaftlichen Studien, v.a.
auch als unterstutzendes Krebs-Therapeutikum.

Wissenschaftlich belegt: Zitrone als Heilmittel:

» gesteigerte Energie flr den Tag
= Haut-Krankheiten, trockene Haut
 Stimmungsanstieg, mehr Lebensfreude

Tumorpatienten profitieren:

Ein Patient eines meiner Kollegen, Dr. Retzek, ignorierte sein
metastasierendes Prostatakarzinom und akzeptierte keinerlei
Behandlung auBer, taglich Grunes Smoothie mit einer ganzen
Bio-Zitrone zu trinken.

Nur mit dieser MaBnahme erfahrt er eine erstaunliche
Verbesserung seines Allgemeinbefindens und die Krebserkrankung
kommt zum Stillstand, seine Metastasen bilden sich zuruck.

Quellen:

Ca. 1000 Studien bestatigen das Forschungsinteresse zum Thema


https://www.immuntherapie.at/die-heilkraft-der-zitrone/
http://www.immuntherapie.at/smoothies/
http://www.immuntherapie.at/smoothies/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=lemon+cancer

Zitronen-Schalen-Flavonoide als Anti-Krebsmittel.

Dr. Retzek: Zitrone als Medikament, Recherchen zum Thema
Vitamin C

Zitrone und Haut: ca. 250 Studien

Positive Wirkung der Zitrone auf die Stimmung und
Lebensfreude: Studien

Die Heilkraft der Zitrone


http://www.homeopathy.at/zitrone-als-medikament
http://www.homeopathy.at/vitamin-c
http://www.homeopathy.at/vitamin-c
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=citrus+skin
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=citrus+depression
http://www.immuntherapie.at/pdf/heilkraftderzitrone.pdf

